AHKeTa 1o MHTaHUIO (1A geTeit)

1. 3aBTpakaerte in Bol exenneBHo g1oma?
a) na
~0) uHOrIa
B) HHKOTa
2. ITocemaere i1 Bl 1KO0JIbHYIO CTO/I0BYI0?
\2) eXKEIHEBHO
0) uHOT 1A
B) HHKOT/Ia
3.Bbl KymaeTe noJinblii 3aBTpaK?
“a) na
0) HeT
4.Bbl KylIaeTe moHbIA 06en?
a) Ia
0) HeT
S. HpaBurcs im Bam nuranue B mkosie?
4a) 1a
0) uHorma
B) HET

6. CocraBbTe IpUMEPHOE MEHIO 3aBTPAKA WJIH 06€/1a HA OIHH JIeHb.
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7. 3naxombl Ji BbI ¢ IIporpammoii «Pa3roBop o mpaBWJILHOM MUTAHUH
https://www.prav-pit.ru/
a) na
\_-0) 4aCTHYHO
B) HET
8. Croabko BpemeHn Tpebyercsi Bam, 4To6nI HOPMaJILHO MOECTh B
CTOJIOBOM?
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AHKeTa N0 NUTAHUIO (115 AeTel)

1. 3aBTpakaere in Bbl exenneBHo 1oma?

a) na (/"’

0) uHOT 1A

B) HUKOT1a

2. Mocemaere Jiu Bbl IKOIBHY 0 CTOIOBYI0?
a) eXeIHEBHO L~

0) nHorma

B) HHKOT/1a

3.Bbl KymaeTe MoJIHbII 3aBTpaK?

a) na

0) HeT |

4.Bbl KyIIaeTe MoOTHBIN 06e1?

a)ma L~

0) Het

S. Hpasurcs qu Bam nuranue B mkose?
a)ma

0) uHorma

B) HET

6. CocTaBbTe NpHMepHOE MEHIO 3aBTPAKA HJIM 00€Ja HA OJHH AeHb.

7. 3naxombl i BB ¢ IIporpammoii «Pa3roBop o NpaBHILHOM NUTAHHNY
‘ https://www.prav-pit.ru/
ayma L7

0) yacTHYHO
B) HET
8. Cxoabko Bpemenu TpeGyercsi Bam, 4To0bI HOpMAIBLHO TOECTh B

CTO0JI0OBOI1? J S——; | }/(:) V({{,(,é/




AHKeTa 10 NUTAHUIO (U5 AeTeil)

1. 3aBTpakaerte Jiu Bbi exkeqneBHo qoma?
a) na
0) uHOrMa
* B) HHKOTA
2. ITocemaere Jiu Bbl KOIBHYI0 CTOJIOBYI0?
a) eXEeTHEBHO
0) uHorma
B) HUKOT/1a
3.Bbl kymaete moJiHbIi 3aBTpaK?
-~ a) na
0) HeT
4.Bb1 kymiaere moJiHblii 06ex?
“ a)ma
0) HeT
S. HpaBurcs iu Bam nuranue B mkose?
a) na
0) uHOT A
B) HET
6. CocTaBbTe IpMMepHOE MEHIO 3aBTPaKa WM 00eJa Ha OIMH /I€Hb.
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7. 3naxompl i BbI ¢ IIporpammoii «Pasrosop o npaBuILHOM IHTAHHN»
https://www.prav-pit.ru/
"/a) na

0) YaCTHYHO

B) HET

8. Cxoabko BpemMeHn TpedyeTcsi Bam, 4To6bl HOPMAILHO NOECTH B

CTOJIOBOM?
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