












Интернат 2
Стрела





Тестопластика как одно из средств 

достижения личностных результатов 

учащимися начальных классов 

коррекционной школы.

Выполнила: учитель начальных классов

ГКОУ школы-интерната №2 г Сочи

Рузанова И.В. 





В структуре планируемых результатов согласно ФАООП УО  

ведущее место принадлежит личностным результатам :

 1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину;

 2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

 3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении;

 4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

 5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;

 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в том числе владение 
вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, использование доступных информационных 
технологий для коммуникации;

 7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 
ценностей и социальных ролей;

 8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности;

 9) сформированность навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

 10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; формирование целостного, 
социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей;

 11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;

 12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 
взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей;

 13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе 
на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям;

 14) проявление готовности к самостоятельной жизни.»



I. Почему тестопластика?

 способствует нормализации тонуса и активизации мелкой моторики.

 При лепке задействованы все десять пальцев, а также обе ладони. 

 Это полезное и увлекательное занятие, которое активизирует 

мышление, память, внимание, успокаивает нервную систему. 

 Манипуляции с тестом снимают мышечные спазмы и напряжение.



II. Почему тестопластика?
 тесто для лепки гораздо мягче и податливее. 

 Это новые тактильные впечатления. 

 Происходит повышение сенсорной чувствительности: улучшается 

способность тонкому восприятию формы, фактуры, цвета, веса. 



III. Почему тестопластика?

 поделку из теста можно раскрасить красками, т.е. больше возможностей 

для реализации творческих способностей.



III. Почему тестопластика?

 В какой-то мере тестопластика перекликается с гончарным искусством, а также 

отвечает профориентационным целям образования и подготовке к 

самостоятельной жизни.



IV.  Почему тестопластика?
 тесто – относительно экологически чистый и доступный материал, легко 

изготавливаемый в домашних условиях.

 Может долго храниться в холодильнике, ещё дольше – в морозильнике. 

Самое главное, чтобы оно находилось в полиэтиленовом пакете, иначе 

начнёт подсыхать и терять свои свойства.

V.Почему тестопластика?
• навыки работы с солёным тестом пригодятся учащимся и дома, уже как 

социально-бытовые навыки, используемые в повседневной жизни.



Рецепт заварного солёного теста

 Рецепт опробованного солёного заварного теста: смешать 2 стакана 

муки,2 столовых ложки лимонной кислоты,1стакан мелкой соли. Добавить 

2 стакана воды и размешать с помощью миксера.Поставить кастрюлю с 

тестом на небольшой огонь, перемешивать до сгущения. Затем добавить в 

кастрюлю 2 столовых ложки растительного масла и перемешивать дальше. 

Когда тесто приобретёт необходимую для лепки консистенцию, снять с 

огня и продолжить его вымешивать на столе. Тесто готово.



Оборудование для лепки
Для работы с солёным тестом нужно подготовить 

необходимое оборудование и инструменты: стеки и 

доски для работы с пластилином, салфетки для рук, 

лотки для воды и кисти для смачивания склеиваемых 

поверхностей. Если нужно, то заготовить шаблоны. 

Можно использовать различный подручный материал: 

расчёска, зубочистка, колпачок от шариковой ручки, 

чесноковыжималка, формочки для печенья и т.д. Для 

объёмных поделок понадобится проволока или фольга. 



Основные правила техники безопасности при 

работе с солёным тестом:

 работать спокойно;

 не трогать глаза руками;

 тесто не есть и не пробовать на вкус;

 аккуратно работать стекой;

 не разливать воду на пол, чтобы, вставая, не упасть;

 бережно обращаться с заготовкой из теста, т.к. она хрупкая.



Для изготовления первых поделок использовала простые формочки 

для лепки из пластилина: домик, машинка, дерево, уточка, собачка. 
Во время изучения темы «Дикие животные» по предмету «Мир природы и 

человека» речь зашла о вымерших животных, динозаврах. Было решено, что 

сделаем динозавров из солёного теста. На этот раз были использованы 

формочки для печенья. 



Выяснили, что на формочке стегозавр. С помощью Интернета 

посмотрели окраску стегозавра, воспользовались доступными 

информационными технологиями. Постарались так и раскрасить. 

Посмотрели небольшое учебное видео о вымерших животных. Таким 

образом   продвигаемся к осмыслению картины мира, ее 

временно-пространственной организации; формированию 

целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей. Также 

осуществляется межпредметная связь в обучении с предметами 

«Изобразительного искусства» и «Мир природы и человека.



Из объёмных поделок делали снеговиков. Дети легко справились с этой работой: 

раскатали три шарика разного размера, соединили их. Потом уже добавили ведро, 

руки, пуговки и т.д. На уроках я приветствую, когда более сильные учащиеся сделав 

свою работу, вызываются помочь тем ребятам, у которых возникают сложности. Так 

происходит постепенное овладение навыками коммуникации и принятыми 

нормами социального взаимодействия, проявляется доброжелательность. 



Объёмные поделки раскрашивать детям сложнее. Изделие нужно постоянно 

поворачивать, при этом не трогая его руками. Поделку ставили на салфетку и 

поворачивали её. Для кого-то это было просто и понятно, а кто-то пытался 

брать руками и поворачивать окрашенного снеговика.



Для поздравления с Днём защитника Отечества для пап изготовили медальоны:

из раскатанного теста выдавили стаканом круг, колпачком от ручки – отверстие для 

ленты, оттиск числа 23 сделали  с помощью магнитных цифр из набора.

Мамам на Международный женский день сделали небольшие подсвечники для 

чайных свечей. Обязательно при этом проговорили ТБ при обращении с  огнём и с 

детьми, и с родителями. Так на занятиях можно формировать не только личностные 

результаты , как осознание себя гражданином России; формирование чувства 

гордости за свою Родину , так и воспитывать любовь к Отечеству, внимание и заботу 

о родителях, умение дарить подарки. 



К Светлому празднику Пасхи делали сувенирные яйца - плоские поделки. Для их 

изготовления использовали бумажные шаблоны. На раскатанное тесто дети 

накладывали шаблон и по нему вырезали изделие с помощью стеки. Украшали с 

помощью раскатанных вручную тонких жгутиков и маленьких шариков. Чтобы 

украшение лучше прилипало к «яйцу» , поверхности деталей  смачивали водой. Для 

данных манипуляций с тестом требуется сосредоточенность, внимание, развитая 

мелкая моторика рук, расчёт, с какой силой нажать на кусочки теста, чтобы они 

слиплись, но при этом не раздавить само изделие. 



Перед раскрашиванием поделок обсуждали, какой цвет лучше выбрать для 

изделия и для украшения, чтобы цвета сочетались и изделие выглядело ярко 

и празднично. Учащиеся использовали  гуашь из шести цветов, поэтому у 

учащихся возникали такие вопросы: как получить розовый цвет, фиолетовый 

и т.д. Таким образом, учились смешивать краски для получения новых 

цветов.



По окончании работы проводилась выставка поделок, обсуждение. 

Учащиеся делились своими мнениями об изделиях: чья работа понравилась, 

почему, делились личным опытом. Так происходит развитие этических 

чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам 

других людей.



После каждого занятия  требуется уборка рабочего места. Учащиеся знают, что остатки теста 

надо сразу складывать в пакет, чтобы не подсохло. Дежурные собирают доски для лепки , 

стаканчики для рисования ,палитры, кисти, моют их, вытирают салфетками- учатся 

бережному отношению к материальным  ценностям.

Учащиеся, которые не могут выполнить такую работу по уборке, делают посильную работу: 

собирают стеки или использованные в работе салфетки. Самое главное, что дети видят 

результаты своего труда, как на занятии ,так и во время уборки и у них складывается 

адекватное представление о собственных возможностях.



   
 

 
 
 
 
По месту требования 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Справка 
 

Управление по образованию и науке администрации муниципального 
образования городской округ город-курорт Сочи Краснодарского края 
настоящей справкой подтверждает, что 24.04.2025 учитель ГКОУ школы-
интерната № 2 г. Сочи Рузанова И.В., в рамках семинара «Реализация  
здоровьесберегающих технологий в образовательной деятельности  школы-
интерната», выступила по теме: «Тестопластика как один из компонентов  
здоровьесберегающих технологий в коррекционной школе» для педагогов 
образовательных организаций муниципального образования городской округ 
город-курорт Сочи Краснодарского края. 
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План заседаний МО. 

 

Месяц Вопросы заседаний МО Ответственные 

 

Август 

 

Информационное 

совещание 

«Организация 

образовательного 

процесса» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Отчет о работе методического 

объединения учителей начальных 

классов за 2020-2021 учебный год. 

Руководитель МО 

Глаголько Е.П. 

2. Утверждение плана работы МО на 

новый 2021-2022 учебный год. 

Члены МО 

3. Рассмотрение и утверждение 

рабочих программ и КТП по 

предметам на 2021-2022 учебный год 

в соответствии с учебным планом. 

Члены МО 

Ноябрь 

 

«Учебно – 

познавательная 

деятельность 

учащихся на 

уроке». 

 

1. Доклад «Мотивация учебной 

деятельности учащихся и создание 

условий для её реализации». 

Черноножкина Н.С. 

2. Доклад «Развитие внимания и 

снятие умственного напряжения в 

процессе обучения младших 

школьников». 

Пилюгина А.Ю. 

3. Из опыта работы «Методика 

преподавания уроков ручного труда 

в младших классах для детей с 

тяжелой умственной отсталостью». 

Васильева С.Б. 

4. Результаты адаптации к школе и 

обучению у  учащихся 1-х классов за 

первую четверть 2021-2022 уч. года. 

Глаголько Е.П. 

Швецова В.В. 

Хомич И.В. 

 

5. Из опыта работы. «Коррекционные 

возможности изобразительной 

деятельности в обучении учащихся с 

ОВЗ». 

 

 

Рузанова И.В. 

Декабрь 

 

1. Доклад «Методика формирования 

первичных произносительных 

Раюшкина Л.И. 
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 «Психологический 

комфорт 

образовательного 

пространства для 

детей с тяжелой 

умственной 

отсталостью». 

умений и навыков у безречевых 

детей». 

2. Из опыта работы  «Система 

работы с детьми с ДЦП на уроках 

физической культуры». 

Прудченко О.Е. 

3. Из опыта работы: «Адаптация 

учащихся с РАС к рациону и 

школьному режиму питания». 

Рузанова И.В. 

4. Мастер-класс «Использование 

нетрадиционных материалов в 

развитии творческих способностей 

детей с ОВЗ».  

Капарова Ж.Р. 

5. Доклад «Развитие 

индивидуальности и познавательной 

активности уч-ся нач. классов через 

различные формы работы на уроках 

математики в коррекционной школе 

8 вида». 

 

Март 

 

«Психолого – 

педагогическое 

сопровождение 

школьника в 

образовательном 

учреждении в 

период адаптации 

на различных 

ступенях обучения». 

 

1. Доклад «Предупреждение 

переутомления учащихся с тяжелой 

умственной отсталостью  на уроке». 

Чичук Т.В. 

 

 

 

2. Доклад «Зона ближайшего и 

актуального развития ребенка с 

ОВЗ». 

Заичко Т.Н. 

3. «Причины и профилактика 

эмоциональных срывов у детей». 

Психолог 

Синицына Е.Н. 

4. Из опыта работы: 

«Здоровьесберегающие технологии 

на уроках музыки». 

Мельник И.И. 

 

 

 

5. Доклад «Принцип усиления и 

ослабления поведения у 

обучающихся с РАС». 

Рузанова И.В. 

6. «Рекомендации по написанию 

характеристик учащихся школы VIII 

вида». 

Зам. директора по 

КР работе: 

Балкашина Е.Л. 

Май 

 

Информационное 

совещание 

«Подведение 

итогов» 

1. Подведение итогов и анализ 

работы МО учителей начальных 

классов за 2021-2022 уч. год. 

Руководитель МО 

Глаголько Е.П. 

2. Постановка целей и задач, 

обсуждение плана работы на 

следующий учебный год. 

Члены МО 
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