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Кукольный театр «Бабушкины сказки» 
(для детей с нарушенным интеллектом) 

Направленность: художественное воспитание 
Возраст обучающихся: 10–16 лет 

Срок реализации: 1 год 
Автор-составитель: Сухина Г.В., учитель 

Место реализации: ГКОУ школа-интернат №2 г. Сочи 
 

Пояснительная записка 
 

Кукольный театр – это эффективный инструмент развития 
детей с интеллектуальными нарушениями, поскольку он 
способствует формированию речевых навыков, эмоционального 
интеллекта, социальной адаптации и когнитивных способностей. 
Программа «Кукольный театр «Бабушкины сказки»» адаптирована 
под возможности детей с ОВЗ и включает элементы арт-терапии, 
драматерапии, театральной педагогики и современных 
интерактивных технологий. 

 
Актуальность 

 
Дети с нарушенным интеллектом испытывают трудности в развитии 
речи, эмоционально-волевой сферы, коммуникативных навыков и 
познавательной деятельности. Кукольный театр позволяет решать эти 
проблемы мягко и естественно, через игру и взаимодействие. 

Теоретическая основа: Пособие опирается на исследования в 
области психологии и педагогики, в частности на труды Л.С. 
Выготского о значении игры в развитии ребенка, А.Р. Лурии о 
нейропсихологической коррекции, а также на современные 
исследования влияния театральной деятельности на развитие детей с 
ОВЗ (Bogdashina, 2005; Winner & Hetland, 2000). 

 Практическая значимость: 
 Методическое пособие позволяет детям: 
 Улучшить речевые навыки и дикцию. 
 Развить воображение и память. 
 Овладеть основами театрального мастерства. 
 Повысить уверенность в себе и уровень социальной адаптации. 

 



Цель:  

 создание условий для 
всестороннего развития детей 
с интеллектуальными 
нарушениями через 
театральную деятельность. 

 
Задачи: 

 
1. Развитие коммуникативных навыков и выразительной речи. 
2. Формирование эмоционального интеллекта, умения 

выражать и понимать эмоции. 
3. Развитие воображения, памяти, внимания через театральную 

деятельность. 
4. Обучение основам актерского мастерства, сценической речи 

и кукловождения. 
5. Интеграция цифровых технологий (создание 

видеоспектаклей, дистанционные постановки). 
6. Развитие моторики и координации движений через 

управление куклой. 
 

Структура 
Пособие состоит из шести тематических блоков: 

 
1. Введение в театральное искусство 

 История кукольного театра. 
 Виды театров и кукольных техник. 
 Основы театрального этикета. 

 
2. Основы актерского мастерства 

 Сценическая речь: дикция, артикуляция, интонация. 
 Развитие мимики и жестов. 
 Техники перевоплощения и импровизации. 

 
3. Практическая работа с театральными куклами 

 Основы управления разными видами кукол (перчаточные, 
тростевые, марионетки). 

 Развитие мелкой моторики. 
 Изготовление кукол своими руками. 

 
4. Работа с текстом и постановкой спектаклей 

 Анализ сказочных сюжетов и адаптация текстов. 
 Инсценировка, работа с репликами. 
 Storytelling и импровизация. 

 
 



 
 
5. Проектная деятельность 

 Создание авторских сценариев. 
 Изготовление декораций и костюмов. 
 Организация финального спектакля.  

 
6. Цифровые технологии в театре 
 Онлайн-театральные постановки. 
 Запись и анализ спектаклей. 
 Использование мультимедийных презентаций. 

 
Методы обучения 

В пособии используются современные педагогические и 
терапевтические методы: 

 
Игровые методы 
 Драматические игры. 
 Театральные этюды. 
 Ролевые игры. 

 
Коррекционно-развивающие методы 
 Дыхательная гимнастика для улучшения речи. 
 Сенсорная стимуляция через театральную деятельность. 
 Арт-терапевтические приемы. 

 
Методы активного обучения 
 Работа в парах и группах. 
 Интерактивные технологии. 
 Дискуссии, анализ сказок. 

 
Практико-ориентированные методы 
 Мастер-классы по изготовлению кукол. 
 Репетиции и сценические выступления. 
 Запись видеоспектаклей и их анализ. 

 
Формы занятий 

Занятия проходят в различных форматах: 
 
 Индивидуальные (коррекция речи, работа с эмоциями). 
 Групповые (развитие коммуникации и совместного творчества). 
 Мастер-классы (создание кукол, декораций, сценических костюмов). 
 Тренинги по актерскому мастерству. 
 Онлайн-занятия (цифровые театральные постановки). 
 Конкурсы и фестивали (участие в театральных мероприятиях). 

 
 



 
Ожидаемые результаты 

После прохождения 
 программы обучающиеся: 

 
Коммуникативные навыки 
 Разовьют выразительную речь, улучшат дикцию и 

артикуляцию. 
 Смогут передавать эмоции и чувства через голос, жесты и 

мимику. 
 Научатся взаимодействовать в коллективе, поддерживать 

диалог. 
 
Когнитивное развитие 
 Разовьют внимание, память, воображение и образное 

мышление. 
 Научатся анализировать текст, строить логические связи. 
 Освоят основы Storytelling и импровизации. 

 
Актерские и сценические навыки 
 Овладеют техниками работы с театральными куклами. 
 Смогут управлять куклой, передавать эмоции через движения. 
 Освоят сценическую речь и актерскую игру. 
  

Социальная адаптация и эмоциональное развитие 
 Повысится уверенность в себе, снизится тревожность. 
 Разовьются навыки сотрудничества и поддержки партнеров по 

сцене. 
 Сформируются позитивные модели общения. 

 
Практические навыки 
 Дети научатся изготавливать кукол, декорации и костюмы. 
 Освоят основные приемы кукольного театра. 
 Участвуют в постановке финального спектакля. 

 
Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы необходимы: 
 

 Куклы различных видов (перчаточные, тростевые, 
марионетки). 

 Театральная ширма и сценический реквизит. 
 Материалы для изготовления кукол и декораций (ватман, 

краски, клей, ткань). 
 Мультимедийное оборудование (компьютер, проектор, 

колонки). 
 Мягкая мебель и удобное пространство для занятий. 

 



 
 

Контроль и оценка результатов 
Для отслеживания динамики детей 

используются: 
 

 Диагностические карты (уровень речи, моторики, 
коммуникации). 

 Наблюдение за процессом репетиций и выступлений. 
 Опросники для детей и родителей. 
 Видеоанализ спектаклей. 
 Портфолио с результатами работы (рисунки, сценарии, записи 

постановок). 
 

Формы аттестации 
 

 Промежуточная диагностика (анализ успехов по блокам 
программы). 

 Выступления перед одноклассниками, родителями, 
педагогами. 

 Участие в конкурсах, фестивалях и театральных смотрах. 
 Итоговый спектакль – главная проверка усвоенных навыков. 

 
Дополнительные элементы программы 

 
1. Междисциплинарный подход 
 Вовлечение логопедов, психологов, дефектологов. 
 Включение элементов музыкальной и художественной 

деятельности. 
 

2. Сенсорное развитие и когнитивные навыки 
 Игры на развитие внимания, памяти и пространственного 

мышления. 
 Упражнения на зрительно-моторную координацию. 

 
3. Вовлечение родителей 
 Проведение совместных театральных занятий. 
 Мастер-классы по созданию кукол и декораций. 
 Фестивали семейного театра. 

 
4. Интерактивные технологии 
 Запись видеоспектаклей. 
 Создание цифровых сценографий. 
 Использование театральных приложений и онлайн-платформ. 

 
 
 



 
Итоговое мероприятие 

 
Программа завершается 
театральным фестивалем, где дети 
представляют свои спектакли, 
демонстрируя освоенные навыки. 
Родители и педагоги могут оценить 
их прогресс и творческий рост. 
 
Перспективы развития программы 

 
1. Расширение возрастного диапазона 
 Включение детей младшего возраста (7–9 лет) с адаптацией 

методик для младших школьников. 
 Развитие вариативных программ для подростков старше 

16 лет. 
 

2. Создание онлайн-платформы 
 Разработка дистанционных курсов по кукольному театру 

для детей с ОВЗ. 
 Проведение онлайн-спектаклей и вебинаров для педагогов. 

 
3. Сетевое взаимодействие с другими учреждениями 
 Проведение совместных театральных проектов с другими 

коррекционными школами. 
 Участие в российских и международных театральных 

фестивалях. 
 

4. Театральная критика и рефлексия 
 Введение модуля театрального анализа (ученики учатся 

оценивать спектакли, анализировать постановки). 
 Развитие у детей способности к саморефлексии через 

обсуждение своих работ. 
 

5. Развитие мобильного театра 
 Организация спектаклей в детских больницах, домах-

интернатах и социальных учреждениях. 
 Привлечение волонтеров и партнеров для расширения 

проекта. 

 

 

 



 

Примерный календарный 
план (на 1 учебный год) 

 

№ Раздел Месяц 
Основные темы и виды 

деятельности 

1 
Введение в 
театральное 
искусство 

Сентябрь 

История театра, 
знакомство с видами 
кукол, основы 
театрального этикета 

2 
Основы 
актерского 
мастерства 

Октябрь 

Развитие сценической 
речи, дыхательные 
упражнения, работа с 
голосом и эмоциями 

3 
Работа с 
куклой Ноябрь 

Управление перчаточной 
куклой, марионетками, 
пластика движения 

4 
Инсценировка 
сказок 

Декабрь 
Анализ текстов, 
распределение ролей, 
начальные репетиции 

5 Работа над 
постановкой 

Январь 
Создание декораций, 
костюмов, углубленная 
работа с персонажами 

6 Финальные 
репетиции 

Февраль 

Проработка сцен, запись 
видеоверсий, работа с 
цифровыми 
технологиями 

7 Итоговый 
спектакль 

Март 
Выступление перед 
зрителями, театральный 
фестиваль 

8 
Рефлексия и 
анализ Апрель 

Разбор спектаклей, 
обсуждение опыта, 
создание портфолио 

9 Подведение 
итогов 

Май 
Оценка прогресса, 
выдача сертификатов, 
участие в конкурсах 



Пример  
сценария постановки 

Сказка «Теремок»  
(адаптированная версия для детей с ОВЗ) 

 
Персонажи: 

 Мышка-норушка (скромная, веселая) 
 Лягушка-квакушка (разговорчивая, шутница) 
 Зайчик-попрыгайчик (пугливый, но добрый) 
 Лисичка-сестричка (хитрая, грациозная) 
 Волк-серый бок (грозный, но нерешительный) 
 Медведь-косолапый (неуклюжий, но добрый) 

 
Ключевые сцены: 
 Теремок пустой – звери находят его и заселяются. 
 Дружба и ссоры – учатся договариваться. 
 Приходит Медведь – проблема, которую нужно решить 

вместе. 
 Счастливый финал – Теремок становится общим домом. 

 
Особенности постановки: 
 Упрощенные реплики, адаптированные для детей с 

задержкой речевого развития. 
 Акцент на жесты, мимику и эмоциональную 

выразительность. 
 Использование интерактивных элементов (например, 

участие зрителей). 
 
Практические рекомендации для педагогов 
 Как работать с детьми с ОВЗ в театральной деятельности 
 Создавать поддерживающую среду 
 Не заставлять ребенка выступать, если он не готов. 
 Хвалить за малейшие успехи. 
  

Использовать индивидуальный подход 
 Некоторым детям легче работать с небольшими куклами, 

другим – с крупными масками. 
 Подстраивать темп занятий под особенности группы. 

 
Развивать уверенность через игру 
 Включать элементы спонтанной импровизации. 
 Разрешать детям фантазировать, изменять сюжет. 

 
Давать возможность выбора 
 Пусть дети сами выбирают персонажей. 
 Использовать альтернативные способы коммуникации 

(жесты, карточки). 



 

 
 

Заключение 
 

 
 

Программа «Кукольный театр «Бабушкины сказки» – 
расширенная версия» ориентирована на комплексное 
развитие детей с ОВЗ через театральное искусство. Она не 
только помогает освоить навыки актерского мастерства, 
но и способствует социализации, укреплению уверенности 
в себе, развитию речи, памяти и внимания. 
Перспективы развития включают расширение 
возрастного диапазона, создание онлайн-ресурсов, 
интеграцию с другими дисциплинами и внедрение 
мобильного театра. 
Успешная реализация программы позволит детям 
развивать творческие способности и участвовать в 
культурной жизни общества. 
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